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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado ~ 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

Localidad: Usaquén

N

. Fecha de Ejecucion:

Linea: Entornos Amigables y Seguros ’ 1 ‘ 3 ‘ 2024 al | 14 ‘ 3 ‘ 2024

Nombre del encuentro: Sembrando Saberes HUERTA

2.2.2 Nombre del encuentro: Somos de Ambiente Dia del reciclaje

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: HARBY GARCIA

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

3.1.Garantizar espacios fisicos tranquilos y agradables que faciliten la comunicacion y aporten seguridad y confianza a las personas mayores mediante condiciones

segul
medi

ras e higienico sanitarias implementando el plan de saneamiento y acciones enmarcadas en actividades para concienciar la comunidad de cuidado sobre el
0 ambiente

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.21

Fomentar la participacion activa de la comunidad en la implementacién de acciones especificas que integren el cuidado del medio ambiente como parte

fundamental de su cotidianidad, en consonancia con el plan institucional de gestién ambiental, con el objetivo de generar conciencia y practicas sostenibles.

3.2.2. Impulsar iniciativas y programas educativos que involucren a los miembros de la institucién en practicas responsables hacia el medio ambiente, estableciendo
metas concretas y evaluables dentro del marco del plan institucional de gestion ambiental, con el propdsito de fortalecer la cultura ambiental y contribuir activamente
a la preservacion del entorno.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

3.3.1. Sembrando Saberes HUERTA:

El 14 de marzo se realiza la actividad sembrando saberes, actividad programada correspondiente a la huerta con las personas mayores, en esta ocacion se
integra un grupo de personas mayyores que estan interesadas con la creacion de la huerta en la comunidad de cuidado Tierra del sol, por tanto se da la
explicacion de la actividad que se va a realizar, en este caso se realizara semilleros en cajones de madera reciclados de un mueble que ya paso su vida util,
por tanto en una primera ocacion estos cajones se pintaron de la manera que las personas mayores querian, ya en esta oportunidad el plan es perforar los
cajones para que pueda evacuar el agua que se riega de una manera sencilla, recubrir los bordes de los cajones para que la madera tenga mas durabilidad y
por ultimo plantar algunas semillas de diferentes especies.

3.3.2 Somos de Ambiente: El 01 de marzo se realiza una actividad aluciva a la celebracion del dia del reciclaje, esto con el fin de sensibilizar a las personas
mayores sobre la importancia del reciclar para el planeta, para esto se convoca a los participantes a la actividad relacionada, en este caso la idea es
recolectar papel ya usado y reciclarlo para poder hacer "arepas" de papel reciclado y con esto sembrar semillas dentro y poder sembrarlo, para poder
sembrarlo y la tierra biodegrada el papel y las smeillas empiezan a fluir, sirviendo asi el papel como abono para la planta que saldra, por tanto se usa hojas
correspondientes a el metodo de reciclaje de TITO, por tanto retiramos algunas algunas hojas de alli y le informamos a las personas mayores convocadas
para empezar con la tarea.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

3.3.1. Sembrando Saberes HUERTA:

El 14 de marzo se realiza la actividad sembrando saberes correspondiente a la implementacion de la huerta en la comunidad de cuidado, en esta ocacion las
personas convocadas se disponen a trabajar en los cajones, que seran usados de semilleros para nuestra huerta, en la primera ocacion se realizo la pintura
de estos cajones de una manera que ellos quisieran, con formas y figuras que ellos imaginaran o quisiera, en esta ocacion se realiza con mucha precaucion
todo lo que es la perforacion de la parte inferior de los cajones, con ayuda de un destornillador se realizan los agujeros para que el agua con la que se realiza
el riego de las semillas tengan donde evacuar y poder asi no inundar la planta y que pueda germinar, el siguiente paso con la ayuda de las personas
mayores, se realizo el recubrimiento interno de los cajones con plastico y silicona fria, para prevenir algun tipo de accidente, por tanto las personas mayores
sostenian, estiraban y pegana el plastico por los lados internos del cajon, para que este tenga mas durabilidad ya que por el riego del agua hace que la
madera se debilite, las personas mayores recrubieron cada cajon con mucha precaucion para que estos quedaran bien forrados. Para finalizar se deposita la
tierra dentro de los cajones a un nivel medio de los cajones, con mucha precaucion las personas mayores arreglan la tierra quitandole las piedras y los
grumos, esto hace que las personas mayores interactuen con la tierra y tengan la sensacion de poder estar en contacto con ella, para finalizar se realizan los
agujeron para poder insertar las semillas en la tierra y poder sembrar las semillas, las personas mayores igualmente interactuan con las semillas y las
distinguen.

3.3.2. Somos de Ambiente- dia del reciclaje- En esta oportunidad se celebra el dia del reciclaje con las personas mayores, para esto se convoca a las
personas mayores para realizar una actividad con papel reciclado, por tanto las personas mayores reciclaron el papel y lo cortaron en pedacitos muy
pequefios para poder asi agruparlos en forma de arepas, por tanto empiezan las personas mayores con sus dedos a cortar el papel en trozos muy pequefios
para poder con una mezcla de agua y colbon organico poder realizar las figuras propuestas a las personas mayores, despues de triturar los papeles se
dispusieron a agregarlos a una tasa en donde ya se tenia la mezcla, esta mezcla realizada hace que se compacte el papel triturado y poder realizar las
formas o figuras, se continuo con las personas mayores realizando las figuras y metiendo las manos en la mezcla, esto hace que ellos esperimenten
diferentes sensaciones ya que la mezcla es viscosa, para finalizar a la mezcla se le pone las semillas que queremos sembrar.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.3.1.Sembrando Saberes HUERTA:

El 14 de marzo se realizo la actividad correspondiente a sembrando saberes, en esta ocacion las personas mayores quieren volver a crear la huerta tierra del
sol, por tanto las personas mayores se muestran muy animadas en el momento de realizar los semilleros tierra del sol, en esta ocacion despues de adornar
externamente los cajones nos disponemos a adecuar los cajones para la siembra, las personas mayores son muy animadas con este tipo de actividades ya
que en sus comentarios se evidencia que vivieron en el campo y que les gusta volver a sus raices, por tanto tener algun contacto con la tierra hace que ellos
recuerden su pasado en el campo, siempre disfrutan todas las actividades en la huerta, relacionandose con lo que es la tierra y las semillas, ellos cuentan sus
experiensas correspondientes en el campo, les gusta la adaptacion de la tierra.

3.3.2 Somos de Ambiente Dia del reciclaje

Se inicia la actividad el 01 de marzo, con el fin de ensefarle a las personas mayores la importancia de reciclar para el planeta, para esto se
proyecta una actividad di a el uso reciclado del papel y mientras se realizaba la actividad se informo a fias personas mayores sobre
la conmemoracion del dla del recu:laje, la importancia para el planeta tener los habitos de reciclar y poder dar otro uso a aquellos materiales que
creemos que ya no sirven, or tanto se realiza el reciclaje del papel volviendolo abono para las plantas y con esto darle un uso mas a este papel.

3.4.RECURSOS

3.4.1.
materas, agua

Recursos humanos: Referente ambiental, personas mayores
cajones, plasticos, mesas, parlante, suculentas, tierra ,

3.4.2. mesas, imagenes, tv, parlante. Recursos humanos: Referente ambiental, dos estudiantes de servicio social, personas mayores

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO




4.1.Sembrando Saberes HUERTA:

En conclusion las personas mayores se encuentran muy animadas con toda lo correspondiente a la huerta, en sus relatos cuentan como en sus pasados trabajaron
con algo correspondiente a la siembra ya que la mayoria tiene origenes del campo, por tanto esto hizo que las personas mayore volvieran a sentir la tierra en sus
manos lo que hizo que recordaran estos tiempos, se tornan muy animados y concentrados en la actividad, preguntan por q se realizan los procesos y que clase de
semillas vamos a sembrar con que fin y con esto ellos cuentan segun sus experiencias del cuidado de cada planta.

4.2. Somos de Ambiente Ahorro DIA DEL RECICLAJE

En conclusion las personas mayores se enteraron de la importancia del reciclaje, se les explica el por que es importante el reciclar y el problema que hay en el
planeta por causa de la generacion indiscriminada de los residuos, por tanto se tornan muy contentos en la actividad y se concientizan de la importancia del reciclar,
igualmente al ser una actividad manual, se ven involucrados en realizar el rasgado del papel y el untarse con algunas mezclas para poder realizar las figuras, por
tanto se tornan contentos por las diferentes sensaciones que genera la actividad.

4.1. Sembrando Saberes HUERTA:
El 16 de marzo de 2024

En constancia Firma,
Persona mayor Participante:

JOAQUIN GOMEZ MURCIA C.C. 4879107 NO FIRMA

4.2. Somos de Ambiente Ahorro EFICIENTE DEL AGUA Y LA ENERGIA
El 01 de marzo de 2024

PEDRO NEL LAVERDE C.C. 1021670167 NO FIRMA

Fecha de evaluacion del encuentro: 01y 16 de Marzo 2024
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Nombre del profesional que evalta:__Raquel Pinto Sanchez - Coordinadora CC 52200787,

SEMBRANDO SABERES

SOMOS DE AMBIENTE
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